LUNDI 24 NOVEMBRE

A LA CITE DE LA SANTE
SALLE DES ARCADES -14H -16H

Les ateliers auront pour objectifs de :

e Comprendre les différentes représentations de I’alimentation,

e Comprendre les bases de I'équilibre alimentaires,
 Apprendre a décoder les étiquettes nutritionnelles et le NUTRI-SCORE
e Distinguer les types d’aliments et comprendre leur impact,

e Identifier des alternatives saines en fonction des habitudes.
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POUR QUI ?

Les patients en situation de precarité, avec pathologies
chroniques, ayant des désequilibres alimentaires

i ANIME PAR - A

\v Lucile RENAUD, diéteticienne et chargée de projet

formeée aux questions de precarite
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