
Le DIU d’obésité pédiatrique vise à améliorer la qualité 
des soins en renforçant la formation des professionnels 
impliqués dans les Réseaux de Prévention et de Prise en 
charge de l’Obésité Pédiatrique (RéPPOP) et les Centres 
Spécialisés Obésité (CSO).
 
Créé en 2006, avec l’appui de la CN RéPPOP, il s’adresse 
à ceux qui souhaitent développer leurs compétences de 
coordination des soins, de formation ou de mise en place 
de projets. Il permet également de nombreux échanges 
entre enseignants et participants.

Responsables de l’enseignement
Dr Gwenaëlle DIENE, Dr Iva GUEORGUIEVA,
Dr Béatrice JOURET et Pr Maïthé TAUBER 

Responsables Universités
Université de Toulouse : Pr Thomas EDOUARD

Lille Université: Pr Frédéric GOTTRAND

Développer une réflexion globale sur l’obésité pédiatrique

Université de Toulouse & Lille Université DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE 2025–2026 
OBÉSITÉ PÉDIATRIQUE, APPROCHE DE SANTÉ PUBLIQUE

Tarifs selon situation
• Formation continue : 1 500 €

• Reprise d’études : 1 500 €
• Formation initiale : 870 €

+ Frais d’inscription : 170 €

• Enseignement théorique et pratique :
3 sessions de 3 jours en présentiel

• Stage de 3 jours
dans un RéPPOP ou un CSO ou toute structure 
offrant une prise en charge coordonnée de 
l’obésité pédiatrique (SMR, ...)

• Rédaction d’un mémoire

• Examen final sur 1 journée :
épreuve écrite + soutenance du mémoire

Inscription
Dossier de candidature (CV et lettre de motivation) 
à envoyer avant le 12 septembre 2025 à ces trois 
adresses email : 

• coord-sero.asso@chu-toulouse.fr
• pédiatrie.secuniv@chu-toulouse.fr
• melanie.villalba@univ-lille.fr 

Sélection des candidats par le comité pédagogique et 
scientifique le 15 septembre 2025.

Lieux et dates des sessions :
• 17,18,19 novembre 2025 (Toulouse)
• 26,27,28 janvier 2026 (Lille)
• 16,17,18 mars 2026 (Toulouse)
• Exament final : 12 juin 2026 (Lille)

Organisation

Objectifs :
Renforcer les compétences théoriques et 
pratiques concernant la prévention, le dépistage 
et la prise en charge de l’obésité pédiatrique.

Méthodes pédagogiques :
débats, discussions, classe inversée et ateliers. 

Thèmes abordés :
épidémiologie, prévention, stigmatisation, 
facteurs de risque associés, aspects génétiques, 
diététique, activité physique, aspects 
psychosociaux, physiopathologie, complications, 
risques à long terme, éducation thérapeutique, 
parcours de soin et organisation des soins, 
réflexion globale sur l’obésité pédiatrique.

Public cible
DIU réservé aux professionnels de santé 
médicaux et paramédicaux.  
Médecins libéraux ou hospitaliers (généralistes, 
pédiatres, médecins du sport, endocrinologues, 
psychiatres ...) d’un RéPPOP ou équivalent ou d’un CSO. 
 
Médecins de PMI, des services de santé scolaire, de 
collectivités locales impliquées dans l’obésité de 
l’enfant. 
 
Autres professionnels impliqués dans le parcours de soin 
(diététiciens, psychologues, masseurs-kinésithérapeutes, 
infirmiers, enseignants en activité physique adaptée, 
coordinateurs,…) partenaires d’un réseau RéPPOP ou 
équivalent ou d’un CSO.


