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B Recommandations HAS : Surpoids et obésité chez la femme :
dépistage et accompagnement

02/2025 Surpoids
Une fiche en 10 points et Obés ité

1. Depistage systéematique notamment lors de consultations qui concernent la femme. c h ez l a fe m m e

2. Prendre soins sans stigmatiser, étre attentif 4 toute vulnérabilité sociale, psychigue, violence

3. Dés le diagnostic dun surpoids ou dune obésité : coconstruire avec la femme un projet de soins
personnalise, coordonné par le meédecin généraliste.

4. Accompagner les maodifications des habitudes de vie.
5. Encourager et assurer un suivi gynecologique regulier

&. Anticiper une future grossesse et accompagner son début.

7. Proposer un suivi de la grossesse adapté au niveau de risque.
8. Accompagner la période postnatale.
9. Mettre en ceuvre un suivi spécialisé et obstétrical : grossesse aprés une chirurgie bariatrigue

10. Accompagner la perimenopause et la menopause.

Retrouvez 'ensemble des recommandations HAS sur la prise en charge de l'obésité
juste ici : https://obesite.univ-tlse3.fr/recommandations-has-obesite
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. Site internet du GCC

L'obésité, c'est Obésité de I'enfant / Obésité de Espace Espace privé
quoi ? adolescent I'adulte Actualités Pro CSsO

& ?7in Q

| ¢
CENTRE SPECIALISE DE L’'OBESITE

Bienvenue sur le site des
Centres Spécialisés de
I’Obésité de France

Le Groupe de Concertation et de Coordination

des Centres Speécialisés de 'Obésité (GCC
CSO) représente la coordination nationale des

37 CSO nés a partir du plan obésité 2010-

2013. Ces CSO ont deux missions : la prise en Les 42 Ce ntres
charge de l'obésité sévere et/ou complexe, et

I'organisation et le développement de la filiere SpéClaI iSéS

obésité sur leur territoire. de |'ObéS|té

» Plus d'informations ici
en France

https://www.obesitefrance.fr/
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W Prise de position nationale sur les traitements
meédicamenteux de l'obésité

Prise de position du GCC-CSO sur les
traitements médicamenteux de l'obésité

o 26 / 1 1 / 2025 (TMO) chez I'adulte et leur accompagnement

en pratique

Judith Aron-Wisnewsky ', Sopio Tatulashvili °, Bérénice Segrestin ®, Cécile Bétry*, Najate Achamrah ®,
Blandine Gatta-Chérifi®, Fabien Stenard *, Jean Marc Catheline ®, Audren Dumotier ', Sébastien Czemichow ®,
técile Ciangura ', Emmanuel Disse *

> Article et argumentaire de la prise de position
> Document d’information patient
> Parcours de soin

Retrouvez I'ensemble documents sur la prise de position juste ici :
https://www.obesitefrance.fr/actualites

Flash actus : Actualités nationales

¥ CHU TOULOUSE | 20/03/2026 | 4



B Nouvelle feuille de route nationale prise en charge de l'obésité

* Feuille de route 2019-2022
¢ Rapport du Pr Martine Laville 2023 MIEUX PREVENIR ET PRENDRE EN CHARGE

L'OBESITE EN FRANCE

* Parcours Coordonnés renforcés (PCR) S

* Articulation avec le prochain PNNS
2025-2030

 Cohérence avec la stratégie nationale
alimentation nutrition climat

Professeur Martine Laville

Avec le concours de Maryse Fourcade, membre de I'Inspection générale

des affaires sociales

e Période de 5 ans
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B Réidentification ARS du CSO Occitanie-Ouest

 Courrier du 16/04/25

* Période de 4 ans

* Expertise conjointe avec le CSO Occitanie-Est
* Travail en synergie avec la SERO Occitanie

C SO Centre EXN gr

PN T4 REPUBLIQUE
O@  Specialise FRANCA%E i
Occitanie Ouest de I,Obésrté %Z{E%m
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. Certification EASO

COLLABORATING CENTRES FOR OBESITY
MANAGEMENT

EASQO's 'Collaborating Centres for Obesity Management' (COMSs) initiative is a network of
accredited multidisciplinary treatment centres from across Europe. Entries are accredited in
accordance with accepted European and academic guidelines, ensuring a network of high level,
well-structured centres.

e 07/08/2025
e Période de 3 ans 2025-2028

cso e EAS(OCOMs

, e ] e
Occitanie Ouest de I ObeSIte EASO Collaborating Centres for Obesity Management
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. Responsabilité du CSO Occitanie-Ouest

 Départ du Pr Ritz au 1°" septembre 2025
* Le Pr Montastier prend la responsabilité du CSO
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Un grand merci au Pr Ritz !
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