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Coordonnateur du Centre Spécialisé Obésité
Bilan hospitalier à T0, 1 an et 2 ans 

Coordonnateur de proximité
Pivot de la prise en charge

Médecin traitant
Consultations longues

Professionnel.s de santé
« sur mesure » - avec possibilité de fusionner

Equipe de proximité
Suivi au plus proche du domicile

Contacts réguliers

Déroulement OBÉPÉDIA
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 3 Bilans CSO : initial, à 1 an et 2 ans

 Visites à domicile

 3 RCP à 3, 9 et 18 mois

 Alternance phases intensives et phases 
d’accompagnement

 Lien continu avec les familles et entre 
professionnels

Parcours OBÉPÉDIA
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BEP élaboré en équipe CSO, transmis aux professionnels libéraux
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Originalité du parcours  

Double coordination en proximité et au CSO : lien avec MT, les professionnels…Double coordination en proximité et au CSO : lien avec MT, les professionnels…

Financement de temps de coordination : échanges réguliers, 3 RCP avec la famille ± le jeuneFinancement de temps de coordination : échanges réguliers, 3 RCP avec la famille ± le jeune

Evaluation plus fine de la situation globale, avec l’utilisation d’outils particuliers – Spécificité de l’entretien socialEvaluation plus fine de la situation globale, avec l’utilisation d’outils particuliers – Spécificité de l’entretien social

Accompagnement personnalisé avec visites à domicile, suivi renforcé et rapprochéAccompagnement personnalisé avec visites à domicile, suivi renforcé et rapproché

Financement de professionnels de santé habituellement non remboursésFinancement de professionnels de santé habituellement non remboursés
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OBÉPÉDIA en chiffres (CSO)

⋅ Nombre de patients ayant effectué un bilan T0 : 60 

⋅ 55 poursuites de parcours 

⋅ Nombre de patients ayant effectué un bilan T1 : 43

⋅ Nombre de patients ayant effectué un bilan T2 : 19 (fin de parcours)

⋅ 20 abandons en cours de parcours, non venus ou réorientés

Mise à jour des chiffres Décembre 2024
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Evaluation qualitative de fin de parcours  

Amélioration du bien-être et/ou de la qualité de vie :
⋅ Apaisement psychologique
⋅ Gain en confiance en soi/Affirmation de soi
⋅ Meilleure image corporelle
⋅ Relations intra familiales et sociales améliorées

Maintien ou reprise d’une scolarité

Changements dans les habitudes de vie à l’échelle familiale :
⋅ Intégration de l’AP dans le quotidien en y associant la dimension de plaisir
⋅ Nouvelles pratiques alimentaires
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Evaluation qualitative de fin de parcours  

Initiation d’une prise en soin des parents

Suivi social
⋅ Meilleure capacité des parents à faire valoir leurs droits

en sollicitant les dispositifs (aides sociales, MDPH, accès
aux soins, CAF,..)

⋅ Amélioration des conditions de logement (relogement,…)
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Amélioration de l’alliance thérapeutique :

⋅ appropriation du projet de soin,
⋅ capacité à demander de l’aide et exprimer ses besoins

Evaluation qualitative de fin de parcours  
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Pistes d’améliorations relevées par les professionnels

Gestion du dispositif :
⋅ Augmenter la fréquence des consultations et VAD pour certaines

familles
⋅ Faciliter le recrutement des professionnels (démarchage

chronophage) et « saturation » de ceux déjà mobilisés

Réunions de concertation pluriprofessionnelles :
⋅ Améliorer la participation aux RCP des médecins traitants et CSO

Besoins sur le plan éducatif :
⋅ Accompagner les parents dans leur capacité à se mobiliser durant le

parcours avec leurs enfants

Formation/information :
⋅ Sensibiliser tous les professionnels à l’importance de la

coordination
⋅ Sensibiliser les professionnels de proximité à l’ETP
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Paiements :
⋅ Majorer la rémunération des professionnels de

proximité
⋅ Favoriser les VAD en payant les frais kilométriques

Valorisation des résultats :

⋅ Réfléchir à de nouveaux critères d’évaluation
qualitative : alliance thérapeutique, insertion sociale
(mission locale, prévention décrochage scolaire),
prise en charge parentale, évolution du cadre
éducatif (gestion frustration)…

Pistes d’améliorations relevées par les professionnels
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L’après OBÉPÉDIA

Exemples de suivis proposés :

⋅ Passage de relais à une association pour la continuité
de l’accompagnement socio-éducatif

⋅ Interventions auprès de l’ASE pour prolongation ou
remise en place de mesures

⋅ Poursuite des suivis psychiatrique/psychologique
initiés pendant le parcours

⋅ Continuité du suivi médical CSO tous les 6 mois

⋅ Proposition de séjours en SMR

18 parcours achevés
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Perspectives :

⋅ Analyse des premiers résultats par une

évaluation externe

⋅ Réunions DGOS/CNAM/ARS et CSO pour

discuter d’une éventuelle pérennisation et/ou

généralisation

L’après OBÉPÉDIA

Fin de l’expérimentation en Juin 2026
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