PERMETTRE AU PATIENT DE GERER SON PARCOURS
EDUCATIF: TRANSFERT DE COMPETENCES

COLLABORATION ENTRE PATIENTS ET ACTEURS EN ETP OBESITE
EN OCCITANIE
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GENESE DU PROJET

EXPERIENCE ET CONSTAT DE TERRAIN
FOCUS GROUP PATIENTS

CONSTATS -

"REPETITION DE CERTAINS MESSAGES ET ATELIERS”
" PAS ASSEZ DE COMPETENCES PSYCHO-SOCIALES”

" BESOIN D'UNE SORTE DE PORTE-FOLIO™
LES PATIENTS NE SAVENT PAS OU ILS SE SITUENT EN TERME D'ACQUISITION DE COMPETENCES
DIFFICULTE DE COORDINATION ENTRE LES DIFFERENTES P.E.C EDUCATIVES



METHODOLOGIE
REUNIR LES ACTEURS DE TERRAIN ETP OBESITE OCCITANIE
QUESTIONNAIRES SUR LES BESOINS : FICHE NAVETTE, OUTIL EVAL COMPETENCES, DVP COMPETENCES PSYCHO-SOCIALES
RECHERCHES BIBLIOGRAPHIQUES
REUNIONS PRESENTIELLES ET DISTANCIELLES

REALISATION D'UN REFERENTIEL DE COMPETENCES SOIGNANTS

REALISATION D'UN REFERENTIEL DE COMPETENCES PATIENTS
MISE EN COMMUN




OBJECTIFS

CREER UN REFERENTIEL DE COMPETENCES A DESTINATION DES PATIENTS VISANT.

o L'APPROPRIATION PAR LES PATIENTS DE LEURS PARCOURS EDUCATIFS

o LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES D'AUTO-EVALUATION

o LA PERTINENCE ET COHERENCE DU PARCOURS EDUCATIF ENTRE LES DIFFERENTS ACTEURS DU
CHAMP EDUCATIF




EXEMPLE DE REFERENTIEL POINT DE VUE SOIGNANT

Compeétences d'adaptation

Se reconnecter positivement a son corps en identifiant ses sensations et ses émotions

Redecouvrir son corps a travers le mouvement

Investir le présent

Se reconcilier avec la nourriture, apaisement

Partager entre pairs, se soutenir

Retrouver de la sérénité dans la relation a l'autre

Retrouver sa place dans la société

Développer un raisonnement créatif et retrouver de la flexibilité mentale

Prendre conscience de ses potentialités

Repérer et verbaliser les événements de vie traumatiques, donner du sens a ce poids
Compeétences d'autosoin

Comprendre l'intérét de refaire de la masse musculaire pour sa santé, ses douleurs et son

Auto analyser son comportement alimentaire et ses addictions

Verbaliser son comportement alimentaire et ses addictions

Comprendre le concept de grossophobie

|dentifier I'impact de la stigmatisation, de la grossophobie

Accepter de faire confiance a nouveau
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