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SERQ FINANCEMENTS DE LA SERD OCCITANIE

Subvention principale Cofinancements principaux

g r ' MAIRIE DE Exg TOULOUSE
- , % ”“} [’Assurance
.)AggnceReglonaledeSante & Mala dl e

Occitanie Agir ensemble, protéger chacun
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e Régionale Obés Midi-Pvrénées
Ocatanie

L'EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE £
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4 Pédiatres endocrinologues

| Pédiatre

2 Médecins généralistes

3 Diététiciens

7 Enseignants en Activités Physiques Adaptées

| Educatrice Jeunes Enfants

2 Psychologues

7 Assistantes administratives

2 Coordinatrices administratives Toulouse / Montpellier
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SERO™ | FS DBJECTIFS

Améliorer |a prise en charge et |a qualité de vie des enfants
et des adolescents en situation de surpoids et d obésité ainsi que de leurs familles.

Développer de l'offre de prévention et de soins de proximité en partenariat avec les
acteurs des territoires et en articulation avec les G0 de Toulouse et Montpellier.
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SERC: . LES MISSIONS

e Régionale Obés
Ocatanie

Appui aux
professionnels et aux Formation
structures *  Formation des professionnels médicaux et paramédicaux

au depistage et a la prise en charge pluridisciplinaire

» [éveloppement de parcours
P g * Webinaires thematiques

et de programmes ETP de

proximite
 Mise & disposition d'outils - O
de prévention et de prise en o A = ol
charge Communication e
* Aide aux RCP » Vulgarisation de l'information scientitique

» Lisibilité des offres de soins

* Accompagnement dans |la I |
* [rientation / mise en contact

mise en place de projets

(MRTC, ateliers, etc.)



RECOMMANDATIONS 2022

HA | *ZTI'As_surance
HAUTE AUTORITE DE SANTE Maladle
RECOMMANDER

LES BONNES PRATIQUES

GUIDE

Guide du parcours
de soins : surpoids
et obesite de
I'enfant et de
I'adolescent(e)

.. STSS

STRATEE OF TRALGHORMETIN

Construction du parcours



Situation de surpoids ou d'obésité non complexe

DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M2)

36 Lindice de masse corporelle
est calculé au moins une fois par an
apartirdel’dgede 2 ans.

[ [ [ [ I
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ML situe g e
- entre les seuils [0TF 25 et 30 : ' T / IR
- ouen cas d'IMC > seuil I0TF 30 sans complications et sans cumul I A

02 facteurs 11 AT R Sl
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Une problématique sociale ou psychologique ou scolaire associée n'entraine pas | - L U1 et IMIRTIAY :
obligatoirement une complexité si elle trouve des réponses accessibles en| - fi\ i i

proximite.

Age Année




Parcours et coordination des soins pour les situations de surpoids
ou d'obésité non complexe

Fréquence des consultations médicales :
* |/mois pendant les 3 premiers mois
o i évolution favorable | tous les 3 mois pendant 2 ans

Médecin ,O

Infirmier.e
(ASALEE)
Travailleur
social [ CONdy

Kine

APA

Digtéticien | Psychologue
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Parcours et coordination des soins pour les situations de surpoids
ou d'obésité non complexe

Fréquence des consultations médicales :
* |/mois pendant les 3 premiers mois
o i évolution favorable | tous les 3 mois pendant 2 ans

Médecin Q

Séances ETP tous les 2 mois pendant b & 12 mois
+ Suivi éducatif inter-séances (présentiel ou TLE)

Infirmier.e
(ASALEE)
Travailleur
social '

King

APA

Digtéticien Psychologue

N R ~ -~
------

M10 MI1 M12




Situation de surpoids ou d'obésité non complexe
ERO?

Situation de surpoids ou d'obésité non complexe

DC 1 Moi5 4 10 ans (w

ML situe
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Promouvoir la santé et le bien étre en accompagnant progressivement |es changements
des habitudes de vie

Chez I'enfant en cours de croissance : ralentir la prise de poids tandis que |a croissance
se poursuit — infléchissement de la courbe de corpulence

Chez I'adolescent(e) en fin de croissance : stabiliser le poids — diminution de I'IMC
trés progressive et accompagnée



out sur |'touilibre /limentaire et | ctivité “hysique

- Public : Enfants en situation de surpoids ou obésité non
complexe
. Age : Enfants et adolescents agés de 4 a 16 ans
. Drientation : Médicale ou professionnel de santé
Lieu : Au sein de MSP qui ont souhaité + CES de [a CPAM de
Toulouse: 3 structures engagées et d ont débuté

11: CPTS Alaric, MSP Sud Minervois

31: CPTS du Lauragais, MSP La Cartoucherie, MSP du Vidailhan
34 : MSP Lunel, MSP Aniane, MSP Pézenas
46 : MSP Cressensac

. Participants : enfants de méme tranche d'age +
accompagnants

- Contenu : Bilan éducatif partagé, séances collectives,
synthése




.St ucture d'Expertise Régionale Obésité

SERO:

/’ “} ’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Ocatanle

- Public : Enfants en situation de surpoids ou obésité non complexe

- Age : De S ans a7 ans

. Durée : consultations individuelles sur 2 ans

. Lieu : MSP ou centres de santé conventionnés et références

. Intervenants : diététicien, psychologue, APA sur prescription
meédicale

. Contenu : Entretiens individuels

. Financement : CPAM




° {72y 'Assurance
S E KO/ ‘ iﬂ'\ Maladie
@ ad — Agir ensemble, protéger chacun

Famille

Surpoids Ubésité non complexe

TEQAAP MRTC
TEQAAP YR De d al2 ans

Suivi mensuel médecin traitant

SERD Occitanie
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Situation d'obésité complexe GO Serre ot _)CS )

DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M2)

Lindice de masse corporelle
est calculé au moins une fois par an /
apartirdel’agede 2 ans. ‘,

Severite de 'obésite (IMC > seuil I0TF 30) & cumul de facteurs

associés : complications ou comorbidités [ Al .
- somatiques ou psychiatrigues, ! /

- individuelles ou familiales associées : i il

bésité de causes rares (soit génétiques, soit dites |ésionnelles) o s
Retentissement important sur la vie quotidienne et [a qualité de vie ~ A e

- . . . L NG Ll
roubles des conduites alimentaires associés & des troubles M7l g i
psychopathologiques, problématiques sociales, familiales, scolaires // I el

Age Année




Coordination des soins pour les situations d'obésité complexes

_______________________________________________________ C t . el
A Cel i L8

social

9

~N RS

TI'E‘JEi”EUl" /

Midi-Pyrénées d e I ’ O bés ité zENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

Coordonnateur du Centre Spécialisé Obésité

Fréquence des consultations médicales :
Auminimum |/mois pendant | an
« Siévolution favorable | tous les 3 mois pendant | an

Digtéticien

M3

2 & &

MO M M2

o o]y 1 .
Nedecin | 40D Possibilité d'alterner avec une consultation au Centre
Infirmier.z Spécialisé Obésite
(ASALEF)

Séances ETP tous les mois pendant b mois
King + Suivi éducatif inter-séances (présentiel ou TLE)

-

M12

Psychologue

i i i

M4 M5 M M10
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Structure d’Expertise Régionale Obésité T " , AcitA Prader Willi

L] P O . . Midi-Pyrénées d e I bes Ite Obésités rares avec troubles CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE € 1 mots & 18 RS (W6/
ccitanie du comportement alimentaire Severite de lobésite (IMC > seuil I0TF 30) § cumul de facteyr

- C acteurs

associés : complcations ou comorbidités
e PRADORT *  Somatiques ou psychiatriques,
- indwiduelles ou familigles associées

OBJECTIFS DE LA PRISE EN CHARGE = o,

R
etentissement important sur la vie quotidienne et la qualité de vie
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- Promouvoir la santé et le bien &tre en accompagnant progressivement les changements des habitudes de vie

- Encas de complication, une perte de poids, méme faible, apporte un bénéfice :— infléchissement, voire
diminution de la courbe de corpulence

- Enprésence de troubles psychiatrigues avérés : traitement prioritaire ou concomitant — prise en charge
pluridisciplinaire
- Faciliter les activités de la vie quotidienne
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o Structured 'Expertise Régionale Obésité
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Professionnels libéraux, Médecin/infirmiere scolaire, Médecin de PMI, Consultation hospitaligre, etc...

Famille

Ubésité complexe

JOE
TAKAPHER ‘
De a alb ans Deualbans

Programmes d'Education Thérapeutique porté par le CHU
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Structure d’

Expertise Régionale Obésité

Ocatame

Public : Enfants en situation d'obésité complexe

Age : De 0 ans a 16 ans
Durée : Du mercredi au vendredi
Lieu : Hapital Purpan (Toulouse)

Participants : 4 enfants de méme tranche d'age + 4 parents
Contenu : Entretiens individuels et ateliers de groupe

C | O Centre ) y( ).(

Intégré au SUNCIrome ae
Midi-Pyrénées de I'Obésité ﬁ"?de"“‘f",!."

du comportement alimentaire

- |out sur I'Alimentation, les (ilos, |'\ctivité "hysique,
ducation et /ecette

| |
Hépitaux de Toulouse
| | |

Les « TAKAPHER »

Tout sur ’Alimentation, les Kilos, I"Activité PHysique, Education et Recette
Ceci est un din d'eil & la simplicité apparente d’agir sur le poids - « t'as qua manger moins, tas qu'a bouger plus ». Hais
nous en connaissons la complexité. Ainsi, nous partons du principe qulil n'y a pas de « recette n mirace mais une multitude
de « recettes n que chaque famille devra élaborer en fonction de ses habitudes de vie, ses goits, ses possibilités, sa motivation.

Ces journées visent d effectuer un bilan i la fois médical et Qui ? Quand ? 00 ?

éducatif. Il peut s'agir d'un premier pas sinon d'un nouveau

point de départ dune prise en charge globale, au cours de Le mercredi aprés-midi, le jeudi et le vendredi se
laquelle nous vous aiderons @ mettre en place les changements demule_nl a Phapital Pierre Paul I_hquel L e
nécessaires 4 I'amélioration de la corpulence de votre enfant. acaueillis en méme temps que trois autres familles.

Un temps d'échanges animé par la psychologue pour les parents
Pinfirmiére, éducateur médico-sportif et la diététicienne pour les enfants.

Des entretiens individuels avec le pédiatre, linfirmiére, Ces entretiens ont pour but d'avancer dans la compréhension de
Péducateur médico-sportif, la psychologue, le diététicien. chaque situation et par |2 méme de répondre i vos attentes.

Ces ateliers ont pour but de partager vos réflexions et de mettre & jour vos connaissances
Des ateliers en groupe * sur la définition du surpoids et ses éventuelles complications
» dans les domaines de Palimentation, lactivité physique, afin de les utiliser au quotidien.
Un bilan sanguin le vendredi matin. Uenfant sera 4 jeun et (e bilan permetira de rechercher d'éventuelles causes
mettra des patchs EMLA permettant de ne rien sentir. expliquant ['obésité et de possibles complications.

Léquipe soignante vous proposera, en fonction du bilan global, un suvi qui sera adapté 4 vos possibilités.
Retrouvez I'intégralité de I'offre de soin régionale sur www.reppop-mp.fr

Centre Hospitalier Universitaire de Toulouse
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- Structure d’Expertise Régionale Obésité

T Journées [bésité F ducation

Service OCSYHTAN au Centre Paul Dottin Salled'éducation au "Laurier Rose"
26avenue Tolosane Centred'accueil et d'hébergement
31522 Ramonville Saint-Agne Cedex 5 = Unité d’endocrinologie

\ o Hopital des Enfants

330, avenue de Grande-Bretagne,
31059 Toulouse

- Public : Enfants en situation d'obésité, ayant déja bénéficié d'un I°" bilan

(HJ, TEDAAR, TAKAPRER, consultation)
- Age : De o ans a |6 ans
- Durée : Cycle de 8 mercredis tous les mois

+ | mercredi de suivi 8 4-b mois 8 LES

- Lieu : Hapital Purpan (Toulouse) ou Gentre Paul Dottin (Ramonville) B JOE,»
. Participants : 8 enfants de méme tranche d'age + 8 parents = JOURNEES
. Contenu : Atelier de groupe et suivi médical individuel ~ DBESITE

EDUCATION

"

C | O Centre

Intégré
Midi-Pyrénées de I’Obésité




S E RO/ C | O Centre
: . ngs "y s . I @ [Intégré
e [ligpositif avec une scolarité & PEG au sein de l'internat 00 e esits

PAS DE GLASSE SPECIFIQUE

Prise en charge avec :
\  Médecin du réseau
i =5 o |nfirmigre Scolaire £ AS
o Activites Physiques [EPS, UNSS, accompagnement

| \sg’w educatif sur tps périscolaire...]
1 LUCHON e Suivi diététique et psychologique en groupe et/ou en
& individuel

WY

;;:arz::z“ Partenariats :

Prader Willi

Obésités rares avec troubles

ST Education Nationale, Mairie, CMPP, Conseil bénéral, Conseil Régional, ...




ERQ Soins Médicaux et de Réadaptation SMR

Structure d’Expertise Régionale Obésité

ot Occitanie Lot
"""""""""" ANTRENAS (48)-Les écureuils |

Aveyron

Tarn-et-Garonne Gard

érault

RAMI]NVILLE (31) - ASEl Paul Dottin

PALAVAS LES FLOTS (s4)-Institut St Pierre

Ariége
CAPVERN LES BAINS (5a) - MEDT
c I 0 Centre ).( ).( )( yrénées-Orientales

£
9% lc;gei%%ésité pﬁaﬂg;‘f",,‘;u, > C S ) Pale Pediatrique de Cerdagne (GR)

CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE
Dorlemem allmemalre



V 4 V 4
i Expérimentation OBEPEDIA

Vidéos de présentation :
Pour les professionnels : https://youtu.be/UozRhPthlCQ
Pour les familles : https://youtu.be/wKCDalwde-L

A 'échelle nationale : [0 CSO ont été retenus pour y participer
Debutée en Septembre 2021, pour une durée de 4 ans

C | O Centre

Intégré
warpyrenses d€ I’Obésité

OBEPEDIN


https://youtu.be/UozRhPthUCQ
https://youtu.be/wKCD5Twdc-U

SEFL'

Structure d’Expertise Régionale Obésité

Ocatanle




SERQ:
"= ANNUAIRE DES PROFESSIONNELS

NOM Prénom Département Téléphone
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