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Présentation de cas de B.
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@& Exemple de parcours : «""B. », agé de 13 ans 9 mois
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Dimension clinico-biologique

OBEPEDIN
Enfant Parents:
Lrossesse nor r’
Torsion testi Mere: Sur
Entorse c +
Hyperinsu B Pere: M

Migraines cervicale
Bronchite a

Dermatite

IMC 33.3

sy | GPP car
o

7/

Prises en charge existantes:
King 2 fois par semaine depuis Octobr
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@0 Dimension environnementale

OBEPEDIN
Composition familiale : Parents séparés depuis 2010. | vit avec sa
mere et ses 2 freres (15 et |6 ans)

Entourage : Pas d'entourage familial en proximité. GMP(peu de

contact) + GPM a CHATEAUROUX, GMM a BORDEAUX, GPP décéde

Logement : Locataires d'un appartement & FONSORBES
Score EPICES :43.19 en 20722

Scolarité : 4™ bon élave, pas de difficulté scolaire, h
scolaire

Situation professionnelle de la mére : Mere au foyer (sa
profession), mutli-bénévole (élue, club de foot, parents d'éléves).

Pere électricien, vit 8 CHATEAURDOUX

Protection sociale : Sécurité sociale + CSS gratuite
Suivi social existant : Pas de suivi social




7 Equipe de proximité

OBEPEDIN

Assistante socio-éducative
g Diététicienne

ﬂ Médecin généraliste
-~ Psychologue




@& RCP 1 - 3 mois aprés le Bilan TO

OBEPEDIN

Tous les professionnels présents + B et sa maman

b




OBEPEDIN

 Besoin de reperes dans |a structuration des repas

o [(luantités en dessous de ses besoins pour son age (en
particulier pour le repas du soir...)

 |mportance expliquée a B. de maintenir | plaisir sucré/jour.




OBEPEDIN

Psychologue

 Problématiques importantes (mal dans sa peau, maladie de peau...)
qui interférent dans sa relation aux autres. En lien également avec
'estime de soi, le rapport au corps.

e B. est beaucoup dans |e contrdle, se sous-estime sur ses capacités.

 [roubles du sommeil, difficultés d'endormissement (cogite, repasse
sd journee...).

 Besoin de ['aider a garder sa motivation.

o [bjectif de lacher sur ses difficultés, son agacement...
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OBEPEDIN

Enfant

Poursuivre la ki
e Reprendre |'a beaux jours
 [Continuer d'

repas et co
e Travailler s ucorps
o Essayer des dormissement

(poser le téleph

Parents:
Mere: Sollici t pour aide
alimentaire I'achat de

produits frai



@_& RCP 2 - 7 mais aprés le Bilan TO

OBEPEDIN




7N SUIVI DANS OBEPEDIA

RCP 2 (7 mois aprés le début du parcours)

A vu le podologue et porte des semelles.

En attente du retour du dermato.

|| poursuit la kiné | & 2 fois/semaine.

Plutat que le citysport, préfere marcher avec ses copains et faire du vélo.

|| se sent plus repose, moins stresse, cela ['aide a s'endormir, Reste difficile sur le plan de ['estime de soi, mais il sent tout de méme une
amélioration (moins de pression continue sur lui par exemple).

|l va tenter d'aller chez son pere 13 jrs pendant les vacances. La psychologue propose de rester en soutien tél pour Bastien.

Sur le plan alimentaire, a diminuer les quantités, tout le monde mange la méme chose. Alimentation obsessionnelle (anxiété +++ ) avec travail sur la
compaosition de certains aliments (s'interdisait de les manger). Introduction d'un PDJ saleé.

Voit le MT régulizrement.

Objectifs :

Poursuivre les efforts actuels.

Aider Bastien a travailler |e lacher prise sur le brevet.

Continuer le travail sur la confiance en lui, le travail sur |a relation avec son pere, |a rentrée scolaire



OBEPEDIN

Dimension clinico-biologique

!rr e Avule podol
+

e [Enattente d 0.
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7ol v

semelles.

Ressources

o Poursuite du king, 2 fois/semaine
Marche, fait du ve SES COpains

ion (tout le




7 Objectifs

OBEPEDIN

 Poursuivre les efforts a
e Aider B. a travailler le
e [ontinuer le travail s
 [ontinuer le travail s
e Tenter d'aller chez so
 [Continuer de travailler r la composition des

repas
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@0 Bilan T

OBEPEDIN
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Dimension clinico-biologique

RDV ophtalm
Polysomnog

IMC a diminu

Mere doit s'o

Dimension environnementale

Score EPICES
Mere doit pr
La rentrée e
Stage en cuisi

r 2024.

passee.




@_& RGP 3 - 19 mois apres le Bilan TO

OBEPEDIN
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lll 3

i &



7N SUIVI DANS OBEPEDIA

RCP 3 (19 mois du début du parcours)

Obtention le brevet, mention trés bien.
|| est admis en lycée professionnel dans le domaine culinaire, comme il le souhaitait.

Caté diététique: utilisation de 'impédancemetre, |ui redonne le moral.

Niveau psychologique:

Nette amélioration du coté du « lacher prise ». |l dit s'étre amélioré vis-a-vis de sa timidité (en soirée, il arrive & aller danser, davantage de
sorties, achat de vétement..).

Au college, il n'y a plus de vécu de harcélement. || est ambassadeur contre |e harcelement scolaire.

|l gere mieux son stress (ne se rend plus malade avant les cours...) et arrive & poser des mots sur ses émotions, sur ce qu'il veut ou pas...
Changement de positionnement de Bastien vis-a-vis de son pere lui a permis de libérer son esprit de cette inquiétude et permis de se concentrer
davantage sur le reste (prise de distance, plus d'attente et différence de positionnement par rapport a ses freres)



OBEPEDIN

Dimension environnementale

o ltilisation de l'impédancemetre, lui redonne le moral.

o Amélioration du cté du « lacher prise » notamment vis-a-vis de
sa timidité (en soirée, il arrive a aller danser, davantage de
sorties, achat de véte

e Plus de vécu de ha
|e harcelement

 Pose des mots su

ambassadeur contre

e [Ibtention le br ntion tres bien.

| . il veut ou pas...
e |l est admi sionnel dans

le domaine eille o libération
souhaitait. « Seconcentre e reste (prise de distance.

plus d'attente et différence de positionnement par rapport
3 ses frares)
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E‘ SUIVI DANS OBEPEDIA

Bilan T2 en 2024 (2 ans aprés)

|| poursuit la kiné | & 2 fois/semaine (cardio, renforcement musculaire)

RDV peummo ce jour --> ventilation prévue. Explications données sur la VNI avant la mise en place.
Rhinite allergique jamais traitée --> médication proposée

Consultation ORL prévue en Avril 2025 (amygdales)

Ophtalmao vu en Juin 2024 : pas de dystrophie rétinienne

score EPICES: évolution favorable (nette diminution des indicateurs de précarité) : 28,39

Mere en poste d'AESH, rythme & la maison plus dense

Rastien en BAC PRO cuisine, trés bon éléve, épanoui dans son choix



@0 Bilan T2

OBEPEDIN
Dimension clinico-biologique
', r e RDV pneumo cej ns données sur
s la VNI avant la m
_—
% - Be o [onsultation ORL )
u,', 7| Eu o [phtalmovuend nienne

Dimension environnementale

o Score EPICES: évo
précarité) : 28,3
o Mere en poste d'A

e Bastien en BAC PR

des indicateurs de

B
i dans son choix




@& Depuis l'inclusion OBEPEDIA
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B. exprime que e parcours OBEPEDIA |ui aurait permis de s'apaiser dans sa relation avec son
pere, de prendre confiance en |ui et il s'autoriserait davantage a exprimer ses envies.

| dit 8tre mieux dans son corps et prend qodt & ['activité physigue chez le kiné.

| est épanoui dans sa scolarité et en fait sa priorité.

e besoin d'accompagnement diététique reste nécessaire & poursuivre, pour |'aider & réguler
son alimentation par rapport au rythme scolaire ainsi que |e suivi psychologique pour
parvenir a faire valoir ses besaoins au-dela de |a désirabilité sociale.




D |'apris OBEPEDIA

OBEPEDIN

e Renouvellement de I'ordonnance king

B souhaite ensuite aller  la salle de sport & ses 6 ans (Mars 2073)

o Proposition de SMR a CAPVERN --> Non souhaité par B pour le moment. Il'y l
réflechira pour la suite. y ; A
o RDV avec Dr BASTET & B mois (consultation de suivi - abordé |a question de |a ’
gynécomastie a ce moment-la)
e RDVORL prévu en Avril 2025 & -
-

 Mise en place de |a ventilation et traitement rhinite allergique



