
Journée de l’obésité du CSO de Toulouse 

Programme 28 novembre 2025 
Matinée 8h30-12h30 

Introduction  

8h30 : Mot introductif (institutionnels : ARS, CHU) 

Actualités en obésité 
- 8h45 – 9h15 : Flash actus (30 min)  

o Actus nationales (Dr A. Estrade, Mme C. Heraudeau, CHU Toulouse) 

o Actus CSO (Dr A. Estrade, Mme C. Heraudeau, CHU Toulouse) 

o Actus locales (Dr V. Laikuen, Mme F. Ribière Clinique de Bondigoux) 

9h15- 9h40 Présentation actus filières adulte et présentation parcours de soins  

Topos de 15 min, 10 min de questions 

- Structuration de la filière obésité, dynamiques, démarches d’aller-vers (Mme C. Heraudeau, 

CHU Toulouse) 

- Présentation du parcours aux Cèdres (Dr H. Boudrie, Dr M. Baqué, Clinique des Cèdres) 

9h40-10h05 Actualités en chirurgie bariatrique (Dr M. Bouchet, CHU Toulouse) 

10h05-10h30 Actualités en pédiatrie (Dr B. Jouret, CHU Toulouse, SERO Occitanie) 

10h30-11h Pause et visite des stands 

Focus : médicaments de l’obésité  

11h à 12h30  

Topos de 20 min, 5 -10 min de questions 

1. Les fondamentaux sur les médicaments (qui, quoi, comment) (Dr A. Estrade, CHU Toulouse) 

2. Intérêt chez les patients présentant une pathologie psychiatrique (Pr A. Yrondi, Dr A. Estrade, 

CHU Toulouse) 

3. Setmelanotide (Pr E. Montastier, CHU Toulouse) 

 

12h30 – 14h Pause déjeuner et visite des stands 

Après-midi 14h-17h 

Focus : la famille  

 14h-14h30 Plénière d’introduction du thème : Quels sont les déterminants de l’obésité pédiatrique en 

lien avec la famille ? (Dr B. Jouret, CHU Toulouse) 

3 ateliers en parallèle, chacun peut participer à 2 ateliers maximum 



Session 1 : 14h45-15h30 

Session 2 : 15h45-16h30 

- Atelier 1 : Thérapie familiale (Mme N. Nouri, CHU Toulouse, Mme Marine Revel, SERO 

Occitanie) 

- Atelier 2 : Découvrir un programme ETP ado-parents : TEQAAP multisite (Mme C. Fleury, SERO 

Occitanie, Mme M. Erbin, Cabinet médical Montserby-Périole) 

- Atelier 3 : Comment parler du poids dans la famille, annonce, mise en situation (Dr M. 

Darrieux, Dr B. Jouret, Mme C. Dissegna, Mme L. Caussidies, CHU Toulouse) 

16h45 Synthèse et conclusion  

 

Journée organisée avec le soutien institutionnel de nos partenaires : 

- Novo Nordisk 

- Fit For Me 

- Lilly 

- Avad 

- Bodynov 

- NHC Care 

- Asten Santé 

- Aminogram 

- Rythm 

- Abilanx 

 

 

 


